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 دانشکده پزشکی 

 

 چک لیست ارزیابی وضعیت ایمنی و بهداشت آزمایشگاه

 ردیف  عنوان بلی خیر

 1 است؟   شده  تعبيه  "آزمايشگاه   درب  خروج  محل"  به  نزديك  دست  شستشوي  جهت  مشخص  محل  آيا  

مشخص    "  دست  شستشوي  مخصوص  فقط  "  صورت  به  برچسب  با  دست  شستشوي  مخصوص  هاي  سينك  آيا  

 ؟  است  شده
2 

 3   1؟  دارد  قرار  كاغذي  ودستمال  مناسب  عفوني  ضد  ماده  ،  صابون  سينك  محل  در  آيا  

 4 ؟   شود  مي  استفاده  مصرف  يكبار  دستكش  از  ها  نمونه  با  كار  هنگام  در  آيا  

وسايل    از  دارد  وجود  بدن  ترشحات  از  آئروسل  ايجاد  يا  پاشيدن  احتمال  كه  هايي  فعاليت  انجام  هنگام  در  آيا  

 2شود؟  مي  استفاده  (  صورت  حفاظ  يا  عينك  ،  بند  پيش  )مانند  اضافي  حفاظتي
5 

 6 3شود؟  مي  انجام  ،   ندارند  نشت  و  نفوذ  راه  گونه  هيچ   كه  محكمي  ظروف  در  ها  نمونه  حمل  آيا  

 7 آيا نيروي مسئول حمل نمونه آموزش لازم را ديده است ؟  

 8 آيا نمونه هاي آلوده جهت افزايش ايمني در دو كيسه حمل مي شوند؟   

  آيا فرد دريافت كننده نمونه ، محفظه را قبل از باز كردن جهت هر گونه نشتي يا ريخته شدن نمونه در محفظه  

 چك مي نمايد؟ 
9 

 10 آيا در صورت وجود نشتي يا شكستگي، نمونه ها دور ريخته مي شوند؟  

 11 آيا درب نمونه ها به صورت غير مستقيم باز مي شود؟  

 12 آيا پنجره هاي آزمايشگاه كاملا بسته و كيپ مي باشد؟   

 13 آيا كاركنان محل كپسول هاي آتش نشاني و جعبه كمك هاي اوليه را مي دانند؟   

 14 آيا ورود افراد به آزمايشگاه با اجازه و صلاحديد مدير گروه مي باشد ؟  



 15 آيا فرد تازه وارد قبل از ورود به آزمايشگاه دوره آموزشي ايمني را مي ببيند؟  

و    آيا افراد تازه وارد آموزش لازم در خصوص كار با وسايل و دستگاه هاي مورد نياز را از مسئولين خود مي بينند  

 مستندات موجود مي باشد ؟
16 

 17 آيا برنامه اي جهت فعاليت در ساعات غير اداري وجود دارد و مجري طرح در جريان قرار دارد ؟   

شوند    آيا فعاليت هايي كه حتي با رعايت مسائل ايمني براي ديگران مخاطره آميز است ، طوري برنامه ريزي مي  

 كه در ساعات خلوت آزمايشگاه انجام شوند؟
18 

 19 آيا خوردن ، نوشيدن ،جويدن ، سيگار كشيدن در آزمايشگاه ممنوع مي باشد؟   

 20 استفاده مي شود؟(مانند روپوش ، دستكش مخصوص و ..)آيا وسايل حفاظتي مناسب    

هاي فريزر و غيره كه براي حمل نمونه ها استفاده شده است جهت فعاليت هاي    Padآيا يخ هاي خشك و    

 4ديگر استفاده نمي شود؟
21 

 22 5نصب شده است؟  "تميز    "آيا بر روي صفحات كليد وتلفن هايي كه در محوطه آزمايشگاه قرار ندارند بر چسب    

 23 آيا كار با مواد آتش زا و سمي در زير هود مخصوص انجام مي شود؟   

 24 6استفاده مي شود؟  Pipettingآيا اصول    

 25 آيا دستگاه هاي آزمايشگاهي در صورت آلوده شدن با ماده ضد عفوني كننده مناسب ضد عفوني مي شوند؟  

 26 آيا دستگاه هايي كه نياز به تعمير دارند قبل از تعمير ضدعفوني و تميز مي شوند؟   

  جهت حمام هاي بخار ،(وهر زمان كه آلوده شود  )آيا برنامه اي مدون جهت تميز و ضد عفوني كردن ماهانه    

 راك هاي حاوي لوله هاي آزمايش وجود دارد؟ 
27 

  آيا برنامه اي مدون جهت ضد عفوني كردن ميزهاي آزمايشگاهي به صورت روزانه وجود دارد ؟ آيا اين مواد هر  

 از چند وقت جهت جلوگيري از ايجاد مقاومت تعويض مي شوند؟ 
28 

 29 وجود دارد ؟   Bآيا برنامه اي مدون جهت واكسيناسيون عليه هپاتيت    

  آيا وضعيت ايمني افراد واكسينه شده بررسي مي شود و از انجام فعاليت هاي پرخطر توسط افراد دچار نقص  

 ايمني جلوگيري به عمل مي آيد ؟
30 

 31 آيا محلي جهت استقرار وسايل مانند موبايل ،دسته كليد و غيره در آزمايشگاه در نظر گرفته شده است؟  

 32 آيا كار با عوامل بيولوژيك بيماري زا در محل مشخص ودر زير هود مناسب انجام مي شود؟  



 33 موجود بوده و رعايت مي شود؟ (از مقدمات تا پايان كار  )آيا دستورالعمل صحيح كار با هودهاي بيولوژيك    

 34 7آيا از هاون هاي شيشه اي استفاده مي شود؟  

 35 آيا نحوه صحيح استفاده از سانتريفوژ آموزش داده شده است و مستندات مربوطه موجود مي باشد؟   

 36 8آيا روش هاي كاهش ميزان آئروسل در هنگام كار آموزش داده شده است؟  

  آيا حد الامكان فعاليتهايي مانند هموژنيزاسيون ، ورتكس ، مخلوط نمودن ، پي پت كردن مواد آلوده و عفوني و   

 جابجايي اين مواد و ظروف به دليل امكان ايجاد ائروسل در زير هود انجام مي شود؟
37 

 38 آيا اتوكلاو و ساير وسايل آلودگي زدا موجود مي باشد؟   

 39 آيا ضايعات حاوي عوامل بيماري زا به وسيله مواد ضد عفوني كننده يا اتوكلاو آلودگي زدايي مي شود؟  

  آيا آموزش لازم در خصوص تميز كردن آلودگي زدايي ، استريزاسيون تجهيزات آزمايشگاهي و كار با اتوكلاو  

 داده شده است؟
40 

شده    آيا هماهنگي هاي لازم با بيمارستان در صورت مواجهه افراد با خون ، سرم از نظر درمان و پيشگيري انجام  

 است؟ 
41 

 42 آيا ضايعات بيولوژيك جمع آوري و بر اساس مقررات ، جداسازي ، بسته بندي و دفع مي شوند؟   

 43 قرار مي گيرد؟  biohazardآيا تمام ضايعات بيولوژيكي در كيسه هاي پلاستيكي مخصوص    

 44 جمع آوري مي شوند؟  Safety boxآيا ضايعات تيز و برنده در    

 

  براي  (cidarinse) مانند سيدارين  كننده  عفوني  ضد  مواد  از  ندارد  وجود   دست  شستشوي  سينك   كه  بيمار  از  گيري  نمونه  هاي  در محل  -1

 .شود  استفاده  دست  شستشوي

 .شود  استفاده  عينك محافظ  از  بايد B و  C هپاتيت  ويروس  و  پرسينيا  ،  فرانسيلا  مانند  ها  ويروس  و  ها  باكتري  از  بعضي  با  كار  در هنگام -2

   .باشند  مي  مناسب  پلاستيكي  هاي  كيسه  يا Ziplock پلاستيكي  هاي  كيسه -3

 .هستند  بالقوه  خطر  زيرا داراي  ،  باشد  نمي  مجاز  است  شده  استفاده  ها  نمونه  حمل  جهت  كه  فريزر  هاي Pad و  خشك  هاي  يخ  از  استفاده -4

افراد  مواردي  در.شود  داشته  نگه  دور   ها  نمونه  حمل  متصديان  و  آزمايشگاه  پرسنل  دسترس  از  بايد  ها  اينگونه دستگاه  -5   نياز  كه   به   فوق 

  را   خود  ودستان  درآورده  را  خود  هاي   دستكش  مشابه ،  هاي  ودستگاه  كليد  صفحه  به  زدن  دست  از  قبل  بايد  ،  دارند  را  تجهيزات  اين  از  استفاده

  آزمايشگاهي   كليد  صفحات  تمام  شامل .  است  شده  نصب  "  آلوده  "  چسب  بر  روي آنها  بر  كه   كليدي  صفحات  و   ها  تلفن  از  استفاده  براي  بشويند

 .داشت  دست  به  دستكش"حتما  بايد  بيولوژيك  زاي  خطر  مواد  حمل  متصديان  مورد استفاده  تلفن  هاي  ودستگاه

 از دهان نبايد استفاده شود.   Pipettingبراي مثال جهت    -6



  كننده عفوني ضد مواد به گاز آغشته يك استفاده هنگام و باشند پروتئين پلي محفظه در آنكه مگر شود استفاده نبايد اي شيشه هاي هاون  -7

 .كنيد  استفاده  هاون  از  سپس  كنيد  صبر  دقيقه  چند  محتويات  قرار دادن  از  پس  آئروسل  ايجاد  از  جلوگيري  براي  و  شود  گذاشته  هاون  بالاي  در

  ،  كننده  ضد عفوني  به  گاز آغشته با  قطرات  سديم  كردن  تميز  ،  فشار  با   سخت  سطح روي  قطرات  نپاشيدن  ،  صحيح pipeting مانند   نكاتي  -8

 . حباب  ايجاد  ،عدم  مايعات  انتقال  هنگام  در  مخلوط كردن،  و  كردن  خرد  از  استفاده  ،  ورتكس  هنگام  در  دار  درب  ظروف  از  استفاده

 

 

 

 

 


